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Maison d’Accueil Spécialisé
les Myrtilles

Accueil d’adultes polyhandicapés et handicaps associés 
de plus de 20 ans

30 lits en hébergement complet et 3 places en accueil de jour



Accompagnement

    Accompagnement :

L’accompagnement s’organise autour d’un projet de 
vie personnalisé. Les résidents et personnes accueillies 
bénéficient d’un hébergement 365 jours par an et d’un 
accueil en journée du lundi au vendredi avec :
- Des aides à la vie quotidienne
- Des soins d’hygiène et de confort
- Des soins médicaux et paramédicaux
- Un accompagnement rééducatif
- Un accompagnement psychologique
- Des activités de vie sociale et culturelles 

    Médical, infirmier et rééducatif :

L’action médicale et paramédicale vise à soigner et prendre soin de la personne adulte polyhandicapée 
de façon holistique.
Dans un climat sécurisé, convivial, et dans une relation d’écoute et de bienveillance, l’infirmier en  
collaboration avec le médecin veille :
- au maintien et à la lutte contre l’aggravation de l’état de santé physique et psychique du résident. 
- au suivi médical spécialisé, à l’application de soins curatifs et préventifs.
- à un suivi nutritionnel en collaboration avec le diététicien.
- à la prise en charge de la douleur. 
Elle est complétée par les prises en charge rééducatives : ergothérapie, psychomotricité, orthophonie, 
kinésithérapie, psychologie.

  Socio-Educatif  :

L’action socio-éducative vise à promouvoir :
• le bien-être et la qualité de vie.
• le soutien et l’assistance.
• la participation du résident dans les divers domaines de sa vie : aspects 

individuels et de vie sociale.
Elle permet au résident de bénéficier d’un accompagnement adapté dans 
les actes de la vie quotidienne, d’agir et de se récréer à l’intérieur comme 
à l’extérieur de l’établissement.



Hébergement et Activités

    Hébergement :

• Accueil en trois unités de vie de 10 lits
• Chambres  individuelles
• Salles de bain adaptées

    Activités et ateliers adaptés :

• Ateliers : Conte/Lecture, éveil des sens (aromatologie), de communication, cuisine/pâtisserie, 
musique/rythme, graphisme/dessin/peinture.

• Activités : Equithérapie, conduite de fauteuil électrique, Snoëzelen (espace multi-sensoriel), 
jardinage, bains relaxants en baignoire ou en balnéothérapie.

• Activités saisonnières : Pêche, fauteuil-ski, sorties à la journée.
• Activités sociales et culturelles : Soirées à thème, jeux de société, achats en ville, cinéma, sorties 

au restaurant, organisation de vacances sous forme de séjour adapté.



Pour toutes informations complémentaires
MAS les Myrtilles

2 avenue du Carlit,
66340 Osséja 

Accueil : 04 68 30 72 61
Service social : 04 68 30 72 14

accueil.polehandicap66@alefpa.asso.fr

www.alefpa.asso.fr

Admission soumise à la notification de la MDPH
(Maison Départementale des Personnes Handicapées)


